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1 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  
高山柔道 

昭和４６年 
男 ２０人 
女  ９人 ３人 年長～小学６年生 

活動日 活動場所 

月   PM７:００～８:４５ 
水・金  PM７:００～８:３０ 

      （祝日は休み） 
西スポーツ会館２階 

「精力善用・自他共栄」を修業目的として、柔道の基本（礼儀・受身  
動作）を各グループにて指導いたします。 

問合せ先 岩塚 亨吉 （０９０－４２５７－１７３７） 

2 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  
高山陸上 

昭和４６年 
男 ３６人 
女 ２０人 ９人 

小学１年～６年生男
女 

活動日 活動場所 

土 PM２:００～４:００ 
日 AM９:００～11:００ 

中山公園陸上競技場 
（冬）飛騨高山ビッグアリーナ 

走る・跳ぶ・投げると、色んな運動を経験し、体力や運動神経向上を
目指します。運動好きな子、苦手な子、皆で仲良く活動します。 

問合せ先 花川 総子（fufuuhu2002@yahoo.co. jp）  

3 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  
高山スキー 

昭和４６年 
男 １２人 
女 １４人 

１２人 小学 1 年生～ 

活動日 活動場所 
１月～３月上旬  毎週日曜日（１０回） 

AM９:３０～Ｐ３:００ 
飛騨高山スキー場 

体力・仲間作りをしながら基礎スキーの技術を身につけます。シー 
ズンの終わりには、SAJ 公認のジュニア検定を実施いたします。 

問合せ先 今井 勝成 （０９０－１９８６－４６２３） 

4 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  
高山市空手道 

昭和５０年 
男 ２４人 
女 １６人 ３人 

幼児～ 
親子・シニア 

活動日 活動場所 
日・火・木 

PM７:００～８:４５ 
高山西スポーツ会館２階  
（清見地区でも行っております） 

空手は子供の身体的な健康と精神的な成長によい影響を与えます。
競技種目には組手、形があり、個人に合わせた指導を行っています。 

問合せ先 嶋田 裕義 （０９０－１９８６－０１８３） 

5 

団体名 加入年 団員数 
有資格指

導者数 
対象者 

  

新友陸上 

昭和５６年 
男 ７０人  
女 ４２人 

１２人 年少～中学生 
 男女 

活動日 活動場所 
小学生以下 土 １３：３０～１６：００ 

日  ９：００～１１：３０ 
中学生 平日放課後（週３）１６：３０～ 

土９：００～１１：３０ 

中山公園陸上競技場など 

走る、跳ぶ、投げる、体力作りから競技出場まで幅広く指導対応します。 
校区の枠を超えて、楽しく、時には厳しく、頑張る子供たちをサポートします 
中学生の部活動地域移行にも対応しています。 

問合せ先 伏谷 美香 （０９０-４８５８-６２１５） 

 

 

【高山地区】 

６ 

高山市スポーツ少年団大会 交流会                                    高山市スポーツ少年団大会 交流会 

 

子どもたちは 

競技別のスポーツ活動のほかに 

交流会や奉仕活動を通じて 

社会のルールと思いやりの心を 

 

松本交流 松本城にて       救急救命講習会          高山市スポーツ少年団大会 表彰 

 
 

リーダー研修会 海王丸にて                   高山市スポーツ少年団 合同説明会・体験会 

HP ▶ https://sytf.jp/ 
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11 

団体名 加入年 団員数 
有資格指導

者数 
対象者 

 

 

 

 

  

高山卓球 

平成８年 
男  ６人 
女  １０人 

３人 小学１年～６年生 
男女 

活動日 活動場所 
不定期 PM８：００～９：３０ 
HP ▶｢飛騨卓球連盟｣内お知らせ

一覧を参照ください。 

飛騨高山ビッグアリーナ  
他 

卓球は手足や目をよく使うことから集中力や体力の向上、脳の活
性化に役立ちます。楽しい練習の中で、心技体を鍛えましょう。 

問合せ先 新井 美晴 （０９０－３４４１－３３３２） 

12 

団体名 加入年 団員数 
有資格指導

者数 
対象者 

  高山 

フルコン空手道 

平成１６年 
男  ７人 
女  １人 

２人 年少～小学６年  
男女 

活動日 活動場所 

火 PM７:００～９：００ 飛騨高山ビッグアリーナ 

楽しみながら技を練り、元気で礼儀正しく、忍耐力のある 
人間となるよう指導しています。 

問合せ先 重田 康弘 （０９０－５６１７－４４５２） 

13 

団体名 加入年 団員数 
有資格指導

者数 
対象者 

  Ｍａｔｅｓ（メイツ） 
（バレーボール） 

平成２１年 男 １３人  
女 １０人 

４人 小学１年～６年生 
男女 

活動日 活動場所 

火・木 他 PM７：００～９：００ 市内小中学校体育館 

バレーボールを通じて、礼儀や仲間の大切さ、強い精神力
を学び楽しく活動しています。 

問合せ先 平野 稔侑  (０９０－７０２８－５２８７） 

14 

団体名 加入年 団員数 
有資格指導

者数 
対象者 

  東丹生川 
クラブ 
（野球） 

令和３年 
男 １１人  
女  ０人 ３人 

東小・丹生川小 
１年～６年生男女 

活動日 活動場所 
土・日・祝  AM８:３０～１２:００ 

PM１:００～ ５:００ 
4 時間程度（季節により変動あり） 

東小・丹生川小 
信田グラウンド他 

スローガンは「全員野球」。礼儀、挨拶を大切に、野球がで
きる事に感謝し、練習・活動に励んでいます。 

問合せ先 都竹 将成 （０９０－３２７７-４４０７） 

15 

団体名 加入年 団員数 
有資格指導

者数 
対象者 

 高山中央 
ネクサス 
（野球） 

令和８年 
男 ２３人  
女  １人 ８人 

小学１年～６年生 
男女 

活動日 活動場所 
火・木  PM５:００～７:００ 
土・日 AM8:00～12:00 もしくは 

PM 1:00～5:00 

西小・南小グラウンド 
西小体育館他 

西・北・南の３団が合併し「高山中央ネクサス」が始動。野球の楽し
さを分かち合い、親子の繋がりや仲間同士の絆を大切にします。 

問合せ先 野尻 博文  （０９０－７３０７－７４７３） 

 

【高山地区】 【丹生川地区】 

３ ４ 

18 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  
久々野・ 
朝日クラブ 
（野球） 

令和５年 男 １８人  
女  ０人 

７人 小学２年～６年生  
男女 

活動日 活動場所 

火・木     PM６:３０～８:３０ 
土・日・祝  AM９:００～１２:００ 

PM１:００～４:００ 
学年、季節により時間変動あり 

朝日小・久々野小グラウンド
こだま館・久々野小体育館 

野球を通じて仲間の大切さ、礼儀を学び、体力の向上に努めます。 

問合せ先 谷口 学 （０９０－７０３０－８７９６） 
    

【久々野・朝日地区】 

16 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  
丹生川陸上 

平成１８年 
男 ３３人  
女 １７人 ６人 小学１年～６年生 

活動日 活動場所 

日 AM９:００～１１:３０ 丹生川小グラウンド・体育館 

陸上競技を中心に、体を動かしながら楽しく体力づくりをしていま 
す。団体行動の中で礼儀を学び、競争心も育みます。 

問合せ先 堀井 麻葉  （０９０－８５６９－１８４５） 

14 東丹生川クラブ(野球) 高山地区⑭の東丹生川クラブと同  

 

 

4 高山市空手道 活動日 
土・日 AM９:００～１１:３０／場所 清見Ｂ&Ｇ海洋センター（問）釜屋 隆司０９０-２１３０-５４５８ 
HP→https://hikukan.hida-ch.com 

 

【清見地区】 

17 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  

一之宮クラブ 

（野球） 

昭和５１年 
男 １４人  
女  １人 ２人 

小学１年～６年生 
男女 

活動日 活動場所 

土・日・祝 
AM8：00～12：00/PM1:00～5:00 

宮小グラウンド 
一之宮町屋内運動場 

「一所懸命 ＯＮＥ ＦＯＲ ＡＬＬ」をテーマに礼儀やチームワークの
大切さ、向上心、自ら考え行動するチームを目指しています。 

問合せ先 川原 充  （０９０－３５６７－０３２６） 

 

 

【一之宮地区】 

Instagram でも情報発信中！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

 江名子 
ホークス 
（野球） 

昭和５６年 
男 １４人  
女  ０人 ４人 

小学１年～６年生  
男女 

活動日 活動場所 

毎週水・第 1.3.5 金  PM6:30～8:30 
第 2.4 土・毎週日   AM9:00～12:00 

江名子小グラウンド 
ハウス練習場 

全力疾走・全力発声・全員野球をモットーに、野球を通じて子供た
ちが考える力を伸ばせるように日々の練習を取り組んでいます。 

問合せ先 西野 和裕 （０９０－４８５０－７５７５） 

７ 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

 

山王ベアーズ 

（野球） 

昭和５６年 
男 １０人  
女  ０人 ３人 

小学１年～６年生 
男女 

活動日 活動場所 

土・日・祝 1 日４時間程度 
（時間変更の場合あり） 

トラック協会グラウンド 
南部グラウンド・山王小グラウンド 

元気よく挨拶をする・道具を大切に使う・思いやりの心・ 
野球が楽しいと思ってもらえるように努めています。 

問合せ先 中屋 裕也 （０９０－５６１４－０８５０） 

８ 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     新宮クラブ 

（野球） 

昭和５６年 男 １２人  
女  １人 

５人 小学１年～６年生 
男女 

活動日 活動場所 
水 or木 PM６:３０～ ８:３０  
(自主練) 
土     PM１:００～ ６:００ 
日     AM９:００～１２:００ 

新宮小グラウンド・体育館 
三枝小グラウンド・清見ドーム 

野球を通じて、健康な体作り、礼儀、思いやりの心、人と 
人との繋がりの大切さを学んでいます。女子活躍中！ 

問合せ先 田中 浩二 （０９０－７８６４－４９０６） 

９ 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  花里野球 

クラブ 

昭和６１年 男 ９人  
女 ２人 

５人 小学１年～６年生 
男女 

活動日 活動場所 

土（夏季） AM８:００～１２:００ 

土（冬季） AM９:００～１２:００ 
日（夏季） PM１:００～ ５:００ 
日（冬季） PM１:００～ ４:３０ 

花里小グラウンド・体育館  

花里野球クラブは、野球を通じて「あいさつ」「道具を大切にする」
「思いやり」を身につけることを目指し活動しています。 

問合せ先 道下 竜二 （０９０－７９０４－５４５３） 

10 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  
高山合気道 

平成元年 
男 １２人  
女  ９人 

３人 幼児（年少）以上 
男女 

活動日 活動場所 

木 PM６:００～８:００ 飛騨高山ビッグアリーナ 

１．内気でおとなしすぎる ２．運動が苦手 ３．元気で活発なので体を鍛
えてほしい ４.身体が弱い ５.集中力養う 中学校必修科目の一つ  

問合せ先 古田一雄(0577-73-4788）水尻清雄(0577-73-3720) 

 

【高山地区】 

２ 

19 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  國府 TFC 

（陸上） 

平成７年 
男 ３１人  
女 １８人 

８人 
小学１年～６年生  

男女 

活動日 活動場所 

（夏季） 水  PM６:３０～ ８:３０ 
土  AM９:３０～１１:３０ 

（冬季） 火・土 PM６:３０～８:００ 

(夏季）国府小グラウンド 
  中山競技場・ビッグアリーナ 

(冬季）屋内運動場 

陸上競技を楽しく学ぶと共に、大会や行事を通じて礼儀や仲間を思いや
る心、感謝する心を学び、健康な体と強い心を育んでいます。 

問合せ先 酒井 進 （０９０－１５６７－７３１７） 

20 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  国府クラブ 

（野球） 

昭和５１年 
男 １６人  
女  １人 ３人 

小学１年～６年生  
男女 

活動日 活動場所 

火・木 PM6:30～9:00 
土・日 AM8:00～12:00 もしくは PM 1:00～5:00 国府小グラウンド 

野球を全力で楽しむ！笑顔と絆を大切に、礼儀や感謝の心も育
むチームです。仲間とともに白球を追って、共に最高の感動をあじ
わおう。 

問合せ先  西垣内 淳 （０９０－５６２５－６１１６） 

21 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  
国府サッカー 

昭和５３年 
男 ３１人  
女 ５人 ５人 

小学１年～６年生 
男女 

活動日 活動場所 

水・金 PM６:３０～８:３０ 
日    AM９:００～１２:００ 
（時間変更の場合あり） 

国府小グラウンド・体育館 
国府中体育館・福祉の里 

サッカーが大好きな子どもたちが心と技と体を鍛え、 
楽しく活動をしています。 

問合せ先 牛丸 義博 （０９０－７４３０－２５３０） 

22 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

 
国府ウイング 

クラブ 

（バレーボール） 

平成２２年 
男  ０人  
女 １１人 ４人 小学１年～６年生 

活動日 活動場所 

火・金・土 PM６:３０～８:３０ 国府小学校体育館 他 

バレーボールを通じ、強い体とともに、思いやり・感謝・積極
性の心を育みます。 

問合せ先 上野 麻美 （０９０-７８５７-１１５８） 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

【国府地区】

 

５ 

   

23 

団体名 加入年 団員数 有資格指導者数 対象者 

  奥飛騨道場 

（柔道） 

昭和５７年 
男  １０人  
女  ２人 ４人 年長～  男女 

活動日 活動場所 
月 PM３:３０～５:００(11月～3月)  

PM６:００～７:３０(4月～10月) 
土 AM９:００～１１:００ 
木 PM６:００～ ７:３０(4月～11月) 

奥飛騨 
トレーニングセンター 

礼儀作法、受身、形を通じ心技体の健全な育成活動を行っています。
交流稽古、文化祭発表、交通安全キャンペーン実施。昇級審査会。 

問合せ先 小瀬 純子 （０９０－７９５９－４７２０） 

 

【奥飛騨地区】 

HP ▶ http://cyokusin.iaigiri.com/ 

Shinguclub（インスタ） 

Kokufu_baseballclub(インスタ) 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高山市スポーツ少年団 2026 
 

高山市スポーツ少年団 2026 
 

 

TAKAYAMA JUNIOR SPORTS ASSOCIATION 

 高山市スポーツ少年団事務局 
  
高山市中山町 600 番地（飛騨高山ビッグアリーナ内） 

TEL〈0577〉36-4307・FAX 34-4448 

Mail tjsc@takayama-taikyou.jp 

高山市スポーツ少年団は、現在 9 種目２２団体が活動しています。 

子どもたちはスポーツを楽しみ、活動を通して多くのことを学び経験しています。 

それぞれの団には、日本スポーツ協会が定める資格を有する指導者が 2 名以上いるので 

安心して活動することが出来ます。 

各スポーツ少年団では、団員募集をしています。是非見学・体験をしてみてください。 

詳しくは、希望するスポ―ツ少年団にお問合せ下さい。 

 

スポーツを楽しむ！ 
ことが目標です 

 
成長が著しい子供時代には、まず体を

動かすことの楽しさや喜びを知ること

が大切です。 

基礎的な運動能力や運動習慣を身につ

け、生涯にわたってスポーツを楽しむ

基盤を作って欲しいと願っています。 

 

 

 

仲間との集団行動が 

こころの成長につながります 
 
スポーツだけでなく、野外活動や社会活

動、文化活動など多岐にわたる活動を通

じて子どもは協調性や創造性を養い、社

会のルールや思いやりのこころを学ん

でいきます。これらが「こころの成長」

を促します。 

 

地域のキズナのなかで 

子どもを支援する組織です 
 
スポーツ少年団は、指導者、役員・スタ

ッフや地域の人々の手によって支えら

れています。スポーツを通したネットワ

ークの広がりが、地域内の交流を活発に

し、よりよい地域づくりにもつながって

いきます。 
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